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今年は、２月２日が節分でしたが、

「あれっ」と思った方も多いのではないでしょうか。節分と言えば「２月

３日」と思われがちですが、年によって違っていて、今年は例年より１日

早く２月２日でした。1984 年（昭和 59 年）は、例年より 1日遅く２月４日でした。どう

して、そのようなことが起こるのかとというと、地球が太陽の周りを一周するのに１年（365

日）と６時間ほど掛かるからです。４年間に約１日分、太陽と地球の位置関係がずれます。

つまり、地球が太陽の周りを４周（４年間）するのに、1461 日（365 日×４＋1 日）掛か

るということです。そこで、４年に一度、1 年が 366 日の年（うるう年）を作って、ずれ

を調整しています。それでもずれが調整しきれずに、節分の日が前後にずれる年が出てく

るというわけです。ややこしいので、月日を決めて固定すればよさそうですが、節分は字

のごとく季節を分ける日であり、季節は太陽と地球の位置関係で決まるため、節分の日付

は固定されていません。前述のとおり、節分は季節を分ける日であるため、春夏秋冬のそ

れぞれの間にあり、季節の始まりである立春、立夏、立秋、立冬のそれぞれの前日が節分

にあたります。そのため、実は節分は年に４回あります。しかし、一般的に知られている

のは立春前の節分のみで、他の節分は特に行事が行われていないため、あまり知られてい

ません。そもそも季節は春から始まることから、昔は立春を「一年の始まり」としていま

した。つまり、立春前日の節分は、現在の大晦日にあたる日で「一年の終わり」の日です。

そこで、病や災いが起こらぬよう年の終わりに邪気を払い、良い新年が迎えられるよう儀

式を行っていたのが、立春前日の節分の行事の始まりのようです。皆様は節分に何か行事

を行いましたか。そして、良い立春を迎えられましたでしょうか。寒さはまだ残っていま

すが、立春を迎え、萌えぎ始めた春を楽しみたいですね。２月２日は何の日か気になって

調べてみたところ、「おじいさんの日」でした。（他にもいろいろあります。）おじいさん（校

長先生も）を大切にしてくださいね。ちなみに「おばあさんの日」は８月８日です。 
 

 訳あって（人間ドックで管理栄養士さんから運動不足解消の指導を受け）、自主トレを始

めました。わずか１５分程度の散歩をしているだけなのですが、歩いていると、いろいろ

な景色が目に入るようになり、空を見上げる機会も増えました。そんな折、四国中央市の

上空に意外と多くの飛行機が飛んでいることに気が付きました。しかも、その飛行機は全

て西から東へと飛んでいます。私は、今までに一度も四国中

央市上空を東から西に向かう飛行機を見たことがありませ

ん。逆方向の飛行機は中国地方上空を飛んでいるのかもしれ

ない、などと想像しています。皆さんも空を見上げて飛行機

を探してみてください。もし東から西へ向かう飛行機を見掛

けたら、私に教えてください。 
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